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AN ABSOLUTE DREAM 

  Chorégraphe : Joyce  Plaskett 

  Description :    32 Comptes, 4 murs 

  Style :   Danse en ligne 

  Niveau :  Ultra-Débutante 

 Musique :  Land Of Dreams – Rosanne Cash 

 

DEPART :  16 Comptes 

 

 

STEP FORWARD, TOE TOUCH, (STEP BACK, TOE TOUCH) TWICE, STEP 

FORWARD, TOE TOUCH 

1-2 :   Poser PD vers diagonale avant droite, Pointe du PG à côté du PD 

3-4 :   Poser PG vers diagonale arrière gauche, Pointe du PD à côté du PG 

5-6 :   Poser PD vers diagonale arrière droite, Pointe du PG à côté du PD 

7-8 :  Poser PG vers diagonale avant gauche, Pointe du PD à côté du PG 

 

RIGHT VINE, TOE TOUCH, LEFT VINE WITH TURN ¼ LEFT, SCUFF 

1-2 :   PD à droite, Croiser PG derrière PD 

3-4 :   PD à droite, Pointe du PG à côté du PD 

5-6 :   PG à gauche, Croiser PD derrière PG 

7-8 :     Pivoter d' ¼ de tour vers la gauche et PG devant, Brosser PD en avant (9:00) 

 

TOE STRUTS, ROCKING CHAIR 

1-2 :   Pointe PD devant, Abaisser le talon 

3-4 :   Pointe PG devant, Abaisser le talon 

5-6 :   Rock step PD devant, Revenir poids du corps sur PG 

7-8 :   Rock step PD derrière, Revenir poids du corps sur PG 

 

RUMBA BOX 

1-2 :   PD à droite, PG à côté du PD 

3-4 :   PD derrière, Pause 

5-6 :   PG à gauche, PD à côté du PG 

7-8 :   PG devant, Pause 

 

Lexique : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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